
 
 

        QUARTO BÉBE 

1. Como seria o quarto ideal de um bebé, seja menino ou menina? 
O ambiente ideal para um quarto de bebé é aquele que oferece a usabilidade 
fácil e adaptável às vivencias dos pais de hoje. Deve ser muito acolhedor, 
confortável e extremamente funcional para que cumpra o real apoio que deve 
adoptar no tratamento e cuidado dos bebes. 
2. Quais as melhores cores a escolher para a decoração das paredes, peças de 

mobiliário e de decoração? Porquê estas opções? 
Sabemos que os bebes desde muito cedo respondem ao estímulo das cores, por 
isso os brinquedos adoptam cores garridas e chocantes. Nos ambientes de estar e 
quartos de dormir as melhores cores não são essas. Estes espaços devem 
absorver a excitação que o bebe ganha através da dinâmica do mundo que o 
rodeia e por isso as cores escolhidas para os seus ambientes devem ser calmas e 
harmoniosas.  
3. Escolheriam diferentes dependendo se o quarto fosse para menino ou 

menina? E porquê? 
Essa é uma regra para os pais, não para nós. Conseguimos através de 
variadíssimos instrumentos de trabalho, como tecidos acessórios tons de cores, 
transformar um quarto azul num quarto extremamente feminino e ainda que um 
quarto para um rapaz possa incluir a cor rosa, contudo é obvio que 
conceptualmente há cores que são mais femininas do que outras e vice-versa. 
4. Acham que as cores têm influência no descanso do bebé? 
Sem dúvida, pois as cores actuam ao nível das nossas emoções! 
5. Quais as peças de mobiliário essenciais? 
A cama, um móvel onde o pai ou a mãe possam mudar a fralda. Este móvel deve 
estar preparado para conter todos os elementos para o efeito, como sendo as 
fraldas, cremes e acessórios para a higiene. Do local onde se encontra este 
ultimo móvel devem estar próximos os móveis que guardam a roupa e por fim, 



 
 

para uma fase mais avançada deve existir um local mais especifico dedicado à 
brincadeira, onde devem estar os móveis para arrumos dos brinquedos e livros. 
6. O quarto deve ter muita ou pouca luz? A iluminação deve ser mais natural ou 

artificial? 
Porquê? 
Deve existir uma boa combinação entre ambos os tipos de luz e um excelente 
controlo de ambos. Os bebes dormem de dia e numa fase inicial, de um modo 
geral, existe evidente actividade de noite. 
Numa fase mais avançada, é desejável que o bebe possa ele mesmo ter acesso a 
luz, garantindo a possibilidade de ele próprio ligar luz artificial com extrema 
segurança. 
7. No que diz respeito às paredes do quarto, acham que seria melhor colori-las 

com tinta, colocar papel de parede ou pintar uma história com personagens 
de encantar? 

Um quarto de bebe é obrigatoriamente descartável, ou seja é para mais tarde 
alterar, por isso o recurso a instrumentos contadores de histórias parece-nos um 
excelente recurso decorativo e isso pode fazer-se com pintura, papéis de 
paredes, aplicações vinificas… 
8. Que tipo de piso? 
O piso deve ser confortável, absorvente de ruído, ou seja com um bom 
comportamento acústico e envolvente na decoração. Recorrer a pavimentos 
naturais, ditos ecológicos é uma óptima aposta, quando muitas vezes não é 
mesmo obrigatória tal preocupação para todos os elementos decorativos. Os 
estados alérgicos nos bebes tem de facto vindo a aumentar e esse registo 
reflecte-se directamente na escolha dos materiais a utilizar na decoração dos 
quartos e escolha de todos os elementos. 
9. Até que idade o quarto deve permanecer um espaço para bebé? 
Essa é mais uma regra para os pais e não para nós. 
10. Conseguem fazer uma espécie de esboço deste quarto ideal? 
Apresentamos um AnteProjecto, uma solução construída pela Consultora 
Edinteriores Fátima Martins, no passado mês de Julho resultado de um briefng 
on-line com o cliente, no decorrer da Formação Interior Design Training – 
Projectar Interiores Low Cost I! 


